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Physicians are either in the royal service or private section. They are taught to have strong self-confidence,
depending on their own thoughts, making decision and performing their sole duties, especially when they are on duty. During
their non-official time, the patients’ problems may be simple, but most of them are severe and complicated, and still exist even
when they are off duty. It is difficult for the off duty doctor to leave the suffering patient. They must keep performing their
services. It looks like they are working overtime. By surrendering to such an extraordinary service, they will be admired as
a “devotee”. It makes for a good feeling for the doctors. However, by the same token, if any mistake happens, the doctor will
be accused, sued, and sentenced to jail by a court as a criminal person and against Act Number 41 of the National Health Plan
30 Baht bill. Present day doctors are fully aware of their idealistic ethical status through the transitional zone of the rapid
change of the cultural milieu of Thai society.

The world is round with some angulations and valleys to form shelter, protecting from heat, cold, flood, and
tsunami, etc. The differentiated lines of right and wrong of the duties of doctors are closed to each other. And the doctor’s duties
seem to be a thunderstorm catcher. The physician’s professionalism is abuse politically by the society and its rulers. It is hard
to believe that the doctors cannot ask for help, and at the same time, these is some one among them tries to irritate them the
most. These are other factors that are part of the idealistic, ethical doctor of the appropriate present situation.

Fifteen medical schools in Thailand understand well the mentioned appropriation. It does not stand for “too much”
or “lack of”. The medical graduates should learn its meaning best to insure their professional life and family.

It is the talk of the town that etiquette is defined as “they must do good things and avoid all bad things”. The sentence
is short and understandable; but with huge meaning, as big as the sky and, as deep as the sea. Doctors’ etiquette has a high
standard. This is another social request for the appropriate physician’s professionalism.

There are many changes in Thai trans cultural. Thais must live and have good relations with others. Thai wealthy
must be strong in order to obtain necessary import living needs and pay for their study in research and development.
Physicians are included in this circle. The physicians have to provide services to their patients who will ask for everything that
is life saving, advertised in all media. Ethics, mores, culture are our basics for marketing, but they must be clean, and
accountable, as they are standard requirements for good friends. The 6 basic principles of ethics: human rights, justice, truth
telling, confidentiality, good performance, deleting bad events; they are considered to be an insurance for a physician’s life.
Good thoughts toward any one, gender-sex-religious-economic status, and age discrimination, are strictly eliminated. How
can we find such an appropriate physician?
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แพทย์กับความพอประมาณ

สุขิต  เผ่าสวัสด์ิ, สุรศกัดิ ์ ฐานพีานชิสกลุ, เยือ้น  ตันนรัินดร, วรพงศ ์ ภู่พงศ,์ บุญชยั  เอือ้ไพโรจนก์จิ,
ชุมศกัดิ ์ พฤกษาพงษ,์ เอือ้ชาต ิ กาญจนพทิกัษ์

แพทย์รับราชการหรือทำงานอิสระเป็นอาชีพหนึ่งที่ได้รับการสอนที่เน้นให้เป็นตัวของตัวเองอยู่ตลอดเวลา
ให้มีความสามารถคิด ตัดสินใจและทำด้วยตัวเองซึ่งบางครั้งฉุกละหุกมาก โดยเฉพาะเมื่ออยู่เวรนั้นใช้เวลาทั้งวันมาก
กวา่การทำงานตามปกต ิขณะอยูเ่วรงานสว่นมากเปน็กรณฉุีกเฉนิ ไม่มีใครสามารถกำหนดไดว้า่ หนกั เบา หรอื บาง
ครัง้สบัสนวุน่วาย แมห้มดเวลาอยูเ่วรแลว้ความวุน่วายกย็งัดำเนนิตอ่ไป แลว้แพทยท์ีเ่ลกิจากเวรจะเดนิออกไปจากงาน
ที่กำลังติดพันอยู่ได้อย่างไร แพทย์จึงเหมือนเป็นคนไม่มีความพอดี ขาดความเพียงพอหรือเกินอยู่เสมอ น่าจะเรียกว่า
เป็น “คนขาด ๆ เกิน ๆ” ทำเช่นนี้จะได้รับคำชมจากสังคมและเทิดทูนว่าเป็น “ผู้เสียสละ” เป็นน้ำหล่อเลี้ยงหัวใจที่ดี
ทเีดยีว แตข่ดักนักบัมาตรา 41 ในพระราชบญัญตัปิระกนัสขุภาพแหง่ชาต ิพ.ศ. 2545 รวมทัง้กฎหมายแพง่และอาญา
ที่อนุญาตให้ตำหนิฟ้องร้องและลงโทษแพทย์ได้ถ้าประมาท เลินเล่อ เกิดความผิดพลาดในเหตุสุดวิสัย ไม่ถูกใจผู้ป่วย
หรือ ผู้เกี่ยวข้อง ที่พูดมาทั้งหมดนี้น่าจะรวม ๆ กันว่าเป็นความพอประมาณ

เป็นความจริงที่โลกนี้กลม บางแห่งเป็นเหลี่ยม เป็นหลุมแต่ไม่แบน จึงมีมุมที่หลบได้ถ้ามีภัย แต่ไม่เป็นจริง
ในปัจจุบันโลกนี้แบนหาหลุมหลบภัยได้ลำบาก งานของแพทย์ใกล้ชิดกับความผิดพลาดและเหมือนสายล่อฟ้าถูกนำ
ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ทั้งด้านสังคมและการปกครอง ไม่มีใครจะช่วยได้ แล้วยังเหมือนมีใครสักคนในกลุ่มเรากันเอง
ช่วยกันทำลาย สิ่งเหล่านี้คือความพอประมาณที่แพทย์ต้องรับให้ได้

โรงเรยีนแพทยป์ระมาณ 15 แหง่ในประเทศทีผ่ลิตแพทยอ์อกมาควรเขา้ใจความหมายของคำวา่ พอประมาณ
น่ามีคำพ้องเช่นคำว่า เหมาะสม กำลังดี ดูดี เป็นต้น แต่คงไม่ใช่คำว่า “เกินพอ” หรือ “ขาดไป” คำเหล่านี้โรงเรียน
แพทย์ไวกับความหมายและสอนนักเรียนอย่างไรเพื่อให้ออกไปปฏิบัติงานอย่างมีหลักประกันนอกเหนือจากความรู้
ทางด้านวิชาการแพทย์

มีคนเคยพดูวา่ประพฤตชิอบด้วยคณุธรรมคอื ประพฤตส่ิิงทีค่วรประพฤต ิ เวน้ส่ิงทีค่วรเวน้ เป็นคำจำกดัความ
ท่ี ง่าย ส้ัน และเขา้ใจไดดี้ แตมี่ความหมายทีก่วา้งยงักบัท้องฟา้ และกนิความมากเหมอืนนำ้ในทะเล แล้วแพทยอ์ย่างเรา
ที่สังคมต้องการให้มีความประพฤติชอบด้วยคุณธรรมจะนำไปปฏิบัติได้อย่างไร เป็นอีกหนึ่งความพอประมาณที่แพทย์
ต้องมี

จุดเปลีย่นของแพทยใ์นสงัคมเกดิขึน้แลว้ในหลายมมุ จุดยนืของเราในสงัคมอยูต่รงไหน ตำบลไหน เมอืงไหน
สังคมและวัฒนธรรมของเราเป็นเพียงแค่ในประเทศหรือมีความสัมพันธ์กับชาติอื่น ๆ อย่างไรเพื่อให้สมดุลกับกระแส
ของโลก ทุนรอนของเราเป็นอย่างไรมั่นคงแค่ไหนเพื่อใช้เป็นเกราะป้องกันและเพื่อการพัฒนาวิชาการ รู้ใช่ไหมว่าผู้ป่วย
ของเราคือต้นทุนและต้องการทุกอย่างตามที่รู้และเห็นจากสื่อ คุณธรรม จริยธรรม วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม และ
ประเพณีเป็นต้นทุนที่มีค่านำไปใช้ให้เป็นประโยชน์ เป็นบันไดก้าวสู่สากลด้วยความโปร่งใส และตรวจสอบได้ซึ่งเป็น
คุณสมบัติของการเปน็เพ่ือนกับคนในโลกอยา่งยัง่ยืน น่าเช่ือได้ว่าความจรงิใจน้ันเป็นตัวประกันท่ีดีแม้มีข้อผิดพลาด หรือ
ไม่ประสบความสำเร็จ ที่สำคัญที่สุดคือปัญญาของเราที่มีเพื่อสร้างสรรค์เท่านั้นเพื่อคนทั้งโลกที่มีความแตกต่างกัน
ทั้งทาง เพศ เชื้อชาติ ศาสนา และเศรษฐฐานะ กฎกติกาต้องชัดเจน และไม่มีข้อตำหนิแม้จะเป็นผู้ชนะด้วยปัญญา
ดังนั้นเราจะเตรียมแพทย์ให้มีความพอประมาณอย่างนี้ได้อย่างไรจึงจะไม่เป็นปัญหาแก่สังคมในปัจจุบัน


