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Doctors are highly regarded by the public and so they have to be aware of what they think, speak or
do all the time. If there is something that others think is of little importance but for doctors, it may matters if it
upsets social attitudes. We hope that other professionals are not so obsessed with this feeling as doctors are.

A word worth mentioning here is ‘patient’ whose meaning is easy to understand and to perform on a
superficial level(1). This word, however, means a lot to doctors who have to do their best in taking care of their
patients. But in reality, patients and their relatives are often asked to be ‘patient’. What does this word really
mean? Do doctors realize what they are asking their patients to do? Doctors know that their patients have to
be ‘patient’ so that their doctors will be kind to them. They do not want to irritate their doctors. They want to
make their doctors feel at ease and comfortable. No matter how old the patients are or how much experience
they have, when they visit a doctor, they have to be humble. They cannot disagree with the doctor when they
are in the doctor’s office. If patients do so, the treatment process might be terminated. However, there are
patients who are not ‘patient’ with their doctors and who refuse the prescribed treatment. These patients have
decided that they will not go to see their doctor again even if they are seriously ill or are going to die. The
reason for this cannot be because of the patients’ lack of understanding. We should assume that patients are
not balanced in terms of both their physical and mental states. On the other hand, doctors are supposed to be
balanced as regards both states; consequently, they should be ‘patient’ when they deal with their patients (2).
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ความอดทน

สุขิต  เผ่าสวัสด์ิ, สุรศกัดิ ์ ฐานพีานชิสกลุ, เยือ้น  ตันนรัินดร, วรพงศ ์ ภู่พงศ,์ บุญชยั  เอือ้ไพโรจนก์จิ,
ชุมศกัดิ ์ พฤกษาพงษ,์ เอือ้ชาต ิ กาญจนพทิกัษ์

บุคคลในอาชพีแพทยไ์ด้รับยกยอ่งระดบัหนึง่ทีต้่องระวงัตลอดเวลาในการคดิ พูด หรอื ทำ ท่ีเป็นเชน่นี ้เพราะ
เป็นกรรมเก่าที่ครอบเอาไว้ แม้จะเป็นเรื่องเล็กน้อยสำหรับคนทั่วไป แต่จะส่งผลเป็นเรื่องหนักหนาสำคัญสำหรับ
คนในอาชีพแพทย์ถ้าไปกระทบกรอบที่สังคมรู้สึกได้ ขออย่าให้คนอาชีพอื่น ๆ ถูกครอบไว้เช่นนี้เลย

มีคำหนึง่ทีข่อพดูถงึคอืคำวา่ อดทน ซ่ึงผวิเผนิแลว้เขา้ใจงา่ยและนำไปปฏบัิตไิดด้ว้ยด ีแตส่ำหรบัทุกคนทีเ่ปน็
แพทย์มีความหมายมากเพราะต้องดูแลผู้ป่วยให้ดีที่สุด แต่ในทางตรงข้ามและไม่บ่อยนัก ทั้งผู้ป่วยและญาติจะได้รับ
การขอรอ้งให้อดทน ซ่ึงคำนีมี้ความหมายวา่อะไร หรือแพทยรู้์หรือไม่ว่ากำลงัขอใหผู้้ป่วยทำอะไรเพราะผูป่้วยทกุประเภท
ก็คือผู้ป่วย ต้องอดทนอยู่แล้ว เพื่อให้ถูกใจแพทย์ให้เกิดความรักและสงสาร พยายามเพื่อไม่ให้แพทย์หงุดหงิด เพื่อให้
ช่วงนั้นและขณะนั้นที่อยู่ในสายตาของแพทย์มีความสบายใจ ไม่ว่าผู้ป่วยจะมีอายุมากกว่าแพทย์เท่าไร หรือ เคยเห็น
โลกมาเท่าไรแล้วก็ตามเมื่ออยู่ต่อหน้าแพทย์แล้วอวดดีไม่ได้เลย ซึ่งนั่นหมายถึงขั้นตอนของการรักษาอาจ สะดุดลงได้
ใคร ๆ ก็เคยสังเกตเห็นผู้ป่วยเป็นจำนวนไม่น้อยที่ปฏิเสธการรักษา คิดว่าจะตายก็ไม่ขอมาพบแพทย์อีก ที่เป็นเช่นนี้
เพราะอะไร คงไม่ใช่เป็นความไม่เข้าใจในด้านผู้ป่วยควรยกประโยชน์ให้แก่ผู้ป่วยว่ามีความบกพร่องทั้งในด้านร่างกาย
และจติใจ แตแ่พทยท์ีก่ำลงัใหก้ารดแูลคงไมบ่กพรอ่งทัง้กายและใจแน ่ๆ จึงควรพรอ้มทีจ่ะอดทนเสมอในการปฏบัิตงิาน
เป็นการที่ดีสุด


