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Rabies Situation in Thailand
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Rabies statistics have been officially recorded since 1929 and rabies became a notifiable disease in
Thailand in 1980. The direct fluorescent antibody test is the test most frequently used to diagnose rabies.
Although rabies incidence has been declining, animal specimens submitted for testing have been inadequate
and it is not justifiable to conclude that the rabies situation is controlled. Laboratory confirmation of rabies
in man relies on demonstration of rabies antigen on brain impression smear or RNA in secretions and hair
follicles. Nevertheless, almost all specimens belonged to patients who manifested as furious rabies only.
Reliability of the reporting system needs improvement in public understanding and close cooperation be-
tween public and government sectors.

Keywords: Rabies, Incidence, Control, Human, Animal

J Med Assoc Thai 2005; 88 (9): 1319-22
Full text. e-Journal: http://www.medassocthai.org/journal

Special Article

Correspondence to : Puanghat A, Bureau of General Communicable Diseases, Department of Disease Control, Ministry of Public
Health, Nonthaburi 11000, Thailand. Phone: 0-2590-3000, E-mail: apiromp@health.moph.go.th

สถานการณ์โรคพิษสุนัขบ้าในประเทศไทย

อภิรมย ์ พวงหตัถ์, วิรงรอง  หุ่นสุวรรณ

สถิติผู้เสียชีวิตด้วยโรคพิษสุนัขบ้าในประเทศไทย เริ่มเข้าสู่ระบบรายงานของกระทรวงสาธารณสุข ตั้งแต่ ปี
พ.ศ. 2472 และเป็นถือเป็นโรคที่ต้องรายงานต่อกระทรวงสาธารณสุขใน ปี พ.ศ.2523 การวินิจฉัยโรคในสัตว์ใช้วิธี
direct fluorescent antibody ซ่ึงเปน็วธิมีาตรฐานและเชือ่ถอืได(้1) ถึงแมว่้าอุบัติการณข์องโรคจะลดลงทัง้ในคนและสตัว์
แตก่ไ็ม่ไดห้มายความวา่สถานการณข์องโรคพษิสุนขับา้ถกูควบคมุได ้การวนิจิฉัยเพือ่ยนืยนัโรคในคนใชท้ัง้วธิกีารตรวจ
แอนตเิจนในเนือ้สมอง และการตรวจ RNAในสิง่คดัหลัง่หรอืจากปมรากผม แตอ่ย่างไรกต็ามตวัอยา่งตรวจเกอืบท้ังหมด
มาจากคนไขท่ี้มีอาการเอะอะ อาละวาดเกอืบทัง้ส้ิน ความนา่เชือ่ถือของระบบรายงานควรจะไดรั้บการปรบัปรุงโดยการ
สร ้างเสร ิมความร ู ้และความเข ้าใจของประชาชน และส่งเสร ิมให ้ม ีความร ่วมมือระหว ่างภาคประชาชน
และภาครัฐให้ดียิ่งขึ้น

สถานการณ์ในคน
สถิติผู้เสียชีวิตด้วยโรคพิษสุนัขบ้าในประเทศไทย เริ่มเข้าสู่ระบบรายงานของกระทรวงสาธารณสุข ตั้งแต่ ปี

พ.ศ. 2472 มีผู้เสียชีวิต 180 ราย ต่อมาก็มีรายงานผู้เสียชีวิตทุกปี ปีที่มีรายงานผู้เสียชีวิตสูงสุด คือ ปี พ.ศ. 2523
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มีผู้เสยีชวีติทัง้สิน้ 370 ราย ซ่ึงในปนีัน้ (พ.ศ. 2523) มีผู้ถกูสตัวก์ดัแลว้มารบัการฉดีวคัซนีปอ้งกนัโรคพษิสุนขับา้จำนวน
63,939 ราย ถ้าพิจารณาตามจำนวนผู้เสียชีวิตด้วยโรคพิษสุนัขบ้าแล้วพบว่า อุบัติการณ์ของโรคพิษสุนัขบ้าในคน
มีแนวโนม้ลดตามลำดบั จำนวนผูเ้สยีชวีติลงจาก 370 ราย ในป ีพ.ศ. 2523 เหลอื 185 รายในป ีพ.ศ. 2533 หลงัจากนัน้
จำนวนผูเ้สยีชวีติลดลงอยา่งมากอกี 5 ปีถดัมาคอืเหลอื 74 รายในป ีพ.ศ. 2538 (ตารางที ่1) หลังจากนัน้อกี 5 ปีตอ่มา
ผู้เสียชวีติลดลงเลก็นอ้ย เหลอื 50 ราย ในป ีพ.ศ. 2543 ในป ีพ.ศ. 2546 ผู้เสียชวีติลดลงเหลอื 21 ราย มีการกระจาย
อยูใ่น 13 จังหวดั และในปทีีล่่าสดุ พ.ศ. 2547 ผู้เสยีชวีติลดเหลอื 19 ราย แตก่ารกระจายกลบัเพิม่เปน็ 16 จังหวดั
นับว่า สถานการณ์ไม่ได้ดีขึ้นเท่าที่ควร และหากพิจารณารายภาคแล้วจะพบว่า ผู้เสียชีวิตภาคใต้กลับสูงขึ้นจากเดิม
ปี พ.ศ. 2536 เคยมผู้ีเสยีชวีติ 4 ราย ซ่ึงนา่จะทำใหไ้ม่มีผู้เสยีชวีติได ้แตใ่นป ี2547 กลบัเพิม่เปน็ 5 ราย

ถา้พจิารณาจำนวนผูเ้สยีชวีติดว้ยโรคพษิสุนขับา้ในรอบ 5 ปี (พ.ศ.2543-2547) มีผู้เสยีชวีติทัง้สิน้ 157 ราย
ในจำนวนนี้เป็นผู้ป่วยในภาคกลาง 74 ราย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 39 ราย ภาคใต้ 28 ราย ภาคเหนือ 16 ราย
พบว่ามีหลายจังหวัดที ่ไม่มีผู ้เสียชีวิตติดต่อกันหลายปีแต่กลับมีผู ้เสียชีวิตมาอีก เช่น อ่างทอง ตาก สตูล
จังหวัดที่มีผู้เสียชีวิตเกือบทุกปี ได้แก่ กรุงเทพมหานคร ปทุมธานี นนทบุรี ราชบุรี กาญจนบุรี สมุทรปราการ ชลบุรี
ปราจนีบรีุ ระยอง จันทบรีุ บุรีรัมย ์สุรินทร ์อุบลราชธาน ีศรสีะเกษ สุราษฎรธ์าน ีนครศรธีรรมราช สงขลา ส่วนจงัหวดั
ท่ีไม่มีผู้เสียชีวิตตดิตอ่กันตัง้แต ่12 ปี ข้ึนไปม ี6 จังหวดั คือ ลำปาง แพร ่น่าน เชียงราย สิงหบุ์รี นราธวิาส

จากขอ้มูลผู้เสยีชีวติ 3 ปีล่าสดุ (พ.ศ. 2545 – พ.ศ. 2547) พบวา่จำนวนผูเ้สยีชวีติ รวม 70 ราย เปน็เพศชาย
51 ราย เพศหญงิ 19 ราย อยูใ่นกลุม่เดก็อายตุำ่กวา่ 15 ปี 16 ราย กลุ่มอาย ุ15 ปี – 60 ปี 48 ราย อาย ุ60 ปีขึน้ไป
6 ราย ส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง รองลงมาเป็นเกษตรกร สัตว์ที่เป็นสาเหตุ ส่วนใหญ่เป็นสุนัข 64 รายจาก 70 ราย
ที่เหลือเป็นพังพอน 1 ราย กระต่าย 1 ราย ข้อมูลไม่ชัดเจน 4 ราย(2) จากรายงานการสอบสวนที่ชัดเจน พบว่าเป็น
สุนัขมีเจ้าของถึง 36 ราย ในจำนวนนี้เป็นสุนัขของตนเอง 18 ตัว และเป็นลูกสุนัขอายุต่ำกว่า 6 เดือน ถึง 39 ตัว

Table 1. Number of rabies patients in 4 regions of Thailand, 1990-2004

Region Total Ratio (per 100,000)
Year Central North Northeast South

1990      71     26        62    26   185 0.33
1991      69     34        54    14   171 0.30
1992      34     23        45    11   113 0.19
1993      29     21        39      4     93 0.16
1994      18       5        32    13     78 0.13
Total (5 years)    221   109      232    68   640   -

1995      25     13        28      8     74 0.12
1996      33     10        29      5     77 0.13
1997      33       6        15      4     58 0.10
1998      32     10        11      4     57 0.09
1999      41       6        17      4     68 0.11
Total (5 years)    164     45      100    25   334 -

2000      26       7        11      6     50 0.08
2001      21       2          5      9     37 0.06
2002        9       5        11      5     30 0.05
2003      10       1          7      3     21 0.03
2004        8       1          5      5     19 0.03
Total (5 years)      74     16        39    28   157 -
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(แยกเปน็สนุขัตำ่กวา่ 3 เดอืน 19 ตวั สุนขัอาย ุ3 – 6 เดอืน 20 ตวั) สุนขัอายสูุงกวา่ 6 เดอืน 7 ตวั ไม่ทราบขอ้มูล 18
ตวั สถานทีเ่กดิเหตถุกูกดัทีบ้่านตนเองสงูถงึ 29 ราย บาดแผลทีถ่กูกดัมีทัง้แผลถกูขว่น ไม่มีเลอืดออกไปจนถงึแผลลกึ
ระยะฟักตัวส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 1 – 3 เดือน นอกจากนี้ยังพบว่าผู้ป่วย หลายรายที่ไม่ให้ข้อมูลการถูกสัตว์กัดไว้
ซึ่งอาจเป็นเพราะระยะฟักตัวไม่แน่นอน แต่อาการขั้นสุดท้ายมีอาการน่าสงสัย แพทย์ได้ให้ความสนใจเก็บตัวอย่าง
ส่งตรวจหาเชื้อแล้วพบเชื้อโรคพิษสุนัขบ้า ผู้ป่วยเสียชีวิตส่วนใหญ่ถูกสุนัขกัดแล้วไม่ได้สนใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
เป็นลูกสุนัข ทำให้คิดว่าไม่น่าจะเป็นโรคพิษสุนัขบ้า

สถานการณ์โรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์
จากผลการตรวจวินิจฉัยโรคพิษสุนัขบ้าจากหัวสัตว์ที่ส่งตรวจยังห้องปฏิบัติการทั่วประเทศทุกหน่วยงาน

(กรมปศสัุตว ์สถานเสาวภา กระทรวงสาธารณสขุ) ระหวา่งป ีพ.ศ.2538 - 2547 พบวา่มแีนวโนม้ลดลงเชน่เดยีวกนัจาก
46.42% ในปี 2538 เหลอื 18.48% ในป ี2547 (ตารางที2่) พบวา่พืน้ทีท่ีมี่การพบเชือ้โรคพษิสุนขับา้สงูสดุโดยเฉลีย่ 5
ปี คือ พื้นที่ในภาคใต้ ภาคใต้ตอนบน และภาคตะวันตก ช่วงเวลาที่พบว่าสัตว์ที่ส่งตรวจแล้วพบเชื้อโรคพิษสุนัขบ้า
สูงกวา่ชว่งอืน่ ๆ 2 ช่วง คอืช่วงแรกเดอืนธนัวาคมถงึเดอืนมนีาคมหรอืเมษายน และชว่งที ่ 2 ในเดอืนกรกฎาคม หรอื
สิงหาคม พบวา่ทกุปมีีอัตราการพบเชือ้ในสนุขัสงูกวา่สตัวช์นดิอืน่ ๆ (94%) รองลงมาคอืแมว (4.14%) และในหลายปี
ท่ีผ่านมามีปศุสัตว์ เช่น โคนม สุกร ตรวจพบเชือ้โรคพิษสุนัขบ้าเพ่ิมข้ึน เน่ืองจากถกูสุนัขท่ีเป็นบ้ามากัด ซ่ึงในประเทศไทย
สุนัขยังคงเป็นพาหะนำโรคที่สำคัญและเป็นตัวการแพร่เชื้อไปยังสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมชนิดอื่น ๆ อีก ด้วย(2) นอกจากนี้
พบว่าปัจจัยที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการพบเชื้อโรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์ พบว่าร้อยละ 41.1 ของจำนวนสัตว์ที่พบเชื้อ
เป็นสัตว์มีเจ้าของ ร้อยละ 58.8 เป็นสัตว์ไม่มีเจ้าของรวมทั้งไม่ทราบประวัติ ส่วนประวัติการฉีดวัคซีนป้องกัน
โรคพษิสุนัขบ้า สัตวท่ี์พบเป็นโรคพษิสุนัขบ้าไม่เคยไดรั้บการฉดีวคัซีนร้อยละ 84.2 ซ่ึงเปน็เพราะเจา้ของไมใ่ห้ความสนใจ
ในการนำสัตว์ไปฉีดวัคซีนหรือเป็นสัตว์ไม่มีเจ้าของที่ไม่สามารถจับมาฉีดวัคซีนได้ ส่วนที่เหลือเป็นสัตว์ที่ฉีดวัคซีนแล้ว
ยังพบเชื้อโรคพิษสุนัขบ้าร้อยละ 15.8 ซึ่งอาจเกิดจากการฉีดวัคซีนครั้งสุดท้ายทิ้งระยะเวลานานเกินกว่า 1 ปี หรือ
เป็นลูกสุนัขอายุน้อยได้รับเชื้อก่อนที่จะถึงอายุที่ควรจะได้รับวัคซีน ส่วนลักษณะทางอาการ พบว่าส่วนใหญ่สัตว์แสดง
อาการดุร้ายที่เด่นชัดคือดุร้ายไล่กัดคนและสัตว์อื ่น ๆ วิ่งพล่านไปทั่ว เป็นต้น ส่วนอายุของสัตว์พบว่าสามารถ
เป็นได้ทุกอายุ

Table 2. Rabies positive animals, Thailand, 1995-2004

Year Rabies positive animals/Total submitted (%)

1995 (2538) 2,939/6,332 (46.42)
1996 1,860/4,481 (41.51)
1997 1,338/4,096 (32.67)
1998 1,314/4,592 (28.61)
1999 1,252/4,543 (27.56)
2000 1,181/4,112 (28.72)
2001    982/3,422 (28.70)
2002    743/3,039 (24.45)
2003    544/2,471 (22.02)
2004    341/1,811 (18.83)

This table is not clear. It should have actual number with % in brackets. If this is
possible, the table should read: Year Rabies positive animals/Total submitted (%)
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จำนวนสตัว์ท่ีตรวจพบเช้ือ ในทางทฤษฎน่ีาจะเป็นขัอมูลท่ีบ่งช้ีสถานการณข์องโรคพษิสุนัขบ้าได้อย่างถูกต้อง(3)

แต่ความเป็นจริงยังมีปัจจัยหลายอย่างที่ทำให้ข้อมูลนี้เพียงอย่างเดียวบอกสถานการณ์โรคที่แท้จริงไม่ได้ เช่น
จังหวัดใดมีห้องชันสูตรโรคตั้งอยู่ ก็จะมีตัวอย่างส่งไปตรวจมาก โอกาสพบเชื้อก็จะมากตามไปด้วย ซึ่งตรงข้ามกับ
หากจังหวัดใดไม่มีห้องชันสูตรโรคตั้งอยู่ และห่างไกล การคมนาคมไม่สะดวก จำนวนตัวอย่างที่ส่งตรวจและพบเชื้อ
กจ็ะนอ้ยลงตามลำดบัการพบโรคในพืน้ทีจ่ะเปน็ตวับง่ชีข้อ้หนึง่ถงึความสำเรจ็หรอืล้มเหลวในการปฏบัิตงิานควบคมุโรค

สำหรับสถานการณ์คนถูกสุนัขกัดในประเทศไทย นับว่าเป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญมาก คนที่ถูกกัด
มีต้ังแต่บาดแผลเลก็น้อย แค่รอยช้ำ รอยถลอกไปจนถงึต้องผ่าตัด เย็บแผล บางรายกระดกูหัก หรือต้องผ่าตัดหลอดเลอืด
ซ่อมกล้ามเนื้อ ซึ่งคงจะเช่นเดียวกับประเทศอื่น เหยื่อบางรายนอกจากเสียชีวิตแล้วที่รอดตายแต่ก็ยังพิการอีกมาก
จำนวนคนที่ถูกสุนัขกัดอย่างแท้จริงมีเท่าไหร่ไม่ทราบ เนื่องจากไม่ได้อยู่ในระบบที่ต้องรายงาน แต่จากการสำรวจของ
ธนวนั ชาแสงบงและคณะ ในพ้ืนท่ีภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืตอนล่างพบวา่ ในรอบปีมีคนในพืน้ท่ีถูกสัตว์กัดร้อยละ 1.75
สัตว์ที่กัดคนร้อยละ 97 เป็นสุนัข หากคาดว่าคนภาคอื่น ๆ มีอัตราการถูกกัดเท่า ๆ กันแล้ว คาดได้ว่าปีหนึ่ง ๆ
มีคนในประเทศไทยถูกสุนัขกัดปีละไม่ต่ำกว่า 1 ล้านคน และจากข้อมูลผู้ถูกสุนัขกัดแล้วมารับวัคซีนป้องกันโรค
พิษสุนัขบ้าของสำนักงานควบคุมป้องกันโรค เขต 3 จังหวัดชลบุรี ที่ สมหมาย แจ่มอ้น และคณะได้วิเคราะห์ไว้
พบวา่ผู้ถูกสุนัขกดัมอีายตุัง้แต ่1 ปีไปจนถงึ 90 ปี กลุ่มท่ีถูกกดัสูงสุดเปน็เดก็อาย ุ1 – 5 ปี รองลงมาเปน็เดก็อาย ุ6 –
10 ปี ส่วนใหญถ่กูกดัเปน็แผลเลอืดออกทีข่า ทีส่ำคญัขอ้มูลจากหลาย ๆ แหลง่พบวา่คนทีถ่กูสนุขักดัสว่นใหญเ่กดิจาก
สุนัขทีมี่เจ้าของโดยเฉพาะอยา่งยิง่จากรายงานการสอบสวนผูเ้สียชีวิตดว้ยโรคพษิสุนัขบ้านัน้แสดงใหเ้หน็วา่ลูกสุนัขอายุ
1 – 3 เดือนเป็นสาเหตุสำคัญของการเสียชีวิตเนื่องจากไม่คิดว่าลูกสุนัขจะเป็นโรคพิษสุนัขบ้าได้ ฤดูกาลที่ถูกกัด
ก็มีส่วนทำใหค้นถูกกัดคิดว่าโรคน้ีเป็นเฉพาะฤดรู้อนเท่าน้ันจึงไม่สนใจท่ีจะไปหาหมอเพือ่รับการฉีดวัคซีน จำนวนคนทีถู่ก
สัตว์ที่เป็นบ้าหรือสงสัยว่าบ้ากัดแล้วมารับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า เพราะสถานบริการของกระทรวง
สาธารณสุขมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทุกปี หากรวมสถานบริการของมหาวิทยาลัย และเอกชนด้วยแล้ว น่าจะประมาณปีละ
5 แสนคน มีผู้สำรวจวา่คนทีถู่กสัตวกั์ด ซ่ึงประมาณ 90% เป็นสนุขั จะไปพบแพทย ์และไดรั้บการฉดีวคัซนีประมาณ
30 % ดงันัน้ จะมีผู้ถกูสนุขักดัประมาณปลีะ 1.17 ล้านคน (โดยคดิวา่สตัวท์ีก่ดัเปน็สนุขั 90 %) ซ่ึงใกลเ้คยีงกบัตวัเลข
ที่ประมาณไว้เบื้องต้นสถานการณ์โรคพิษสุนัขบ้าในคน
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