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For much of our history, Thai society held in very high esteem monks, teachers and doctors(1). Due to
the economic pressures, our agrarian society is rapidly changing to a more industrialized society and the
family values are also changing to more individualistic values. Furthermore, the changes within the esteem
ranks are readily observed as groups of monks and teachers have been seen in public demonstrations parades.
Furthermore, as we have seen a crowd of doctors parading(2-4), the impact of this trans-cultural change will
affects the Thai medical practice and professional behavior.

Well known and highly accepted physicians have been expressing their thoughts through radio,
television, newspapers, and public talks(5). While their comments were theoretical and philosophic, they were
directed towards our government leaders. This is well beyond the principles and science of medicine(6). As we
all remember, the basic principles and science of medicine are as follows: listening, questioning, examining,
investigating, diagnosing, providing differential diagnosis treatment and continuation of education. This has
remained the same since the Hippocratic era, and all parts form a whole. Any student skipping a part in the
process of learning could harm the patient by providing a flawed treatment and disable, increase suffering,
and even kill the patient. All medical instructors have been trying to convince their students that “Patients are
your father, mother and or children”(7).

Recently, a group of physicians have been involved in the demonstration parade(4). While their
personal views are protected, their professional views should be questioned on the basic principles and
science of medicine based on Hippocrates principles.

In the medical profession, all our actions must remain completely ethical and we should avoid any
carelessness. Today, many in our society feel strange about their esteem of the medical profession. This feeling
has been stirred slowly by various groups of people from the doctors themselves to the media portraying the
profession in a negative light. If we do not regulate ourselves, our morality and ethics may erode to a point
where the public views of the medical profession change from trust to distrust?
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ความประพฤติท่ีน่ารังเกียจ

สุขิต  เผ่าสวัสด์ิ, สุรศกัดิ ์ ฐานพีานชิสกลุ, เยือ้น  ตันนรัินดร, ชุมศกัดิ ์ พฤกษาพงษ,์ เอือ้ชาต ิ กาญจนพทิกัษ,์
วรพงศ ์ ภู่พงศ์

ในอดีต มีพระ ครู และแพทย์ที่คนไทยให้ความเคารพนับถือ และยกย่องว่าเป็นคนดีของสังคม(1) แต่เมื่อ
พฤติกรรมของสังคมเปลี่ยนซึ่งอาจเป็นผลจากวัฒนธรรมข้ามชาติพฤติกรรมของแพทย์มีแนวโน้มเปลี่ยนตามไปด้วย
มีกลุ่มของพระภิกษุออกไปร่วมงานของสังคมมากขึ้น(2) ครูก็เช่นกัน(3) ส่วนแพทย์นั้นมีให้เห็นไม่บ่อยนัก(4)

มีแพทย์บางท่านที่สังคมส่วนหนึ่งให้เกียรติ์สูง(5) แสดงความคิดของท่านผ่านสื่อต่าง ๆ ในแนวที่เป็นปรัชญา
ให้ชวนคิดน่ามีผลดีต่อสังคมแต่ถ้าใช้หลักทางวิชาการของแพทย์แล้วทำให้คิดไปได้ต่างกัน หลักที่ได้รับจากการสอน
ในโรงเรียนแพทย์ให้นำไปใช้ประกอบวิชาชีพแพทย์นั้นไม่เคยเปลี่ยนแปลง คือ ฟัง ถาม ตรวจ ค้นคว้า ให้การวินิจฉัย
คิดโต้แย้งให้การรักษาและหาความรู้เพิ่มเติมเสมอ(6) กระบวนการเหล่านี้ต้องทำอย่างละเอียดไม่เคยปรากฏว่ามี
โรงเรยีนแพทยไ์หนแนะนำใหข้้ามข้ันตอนตามทีก่ล่าวมาเพราะเปน็ความประมาทอาจมผีลทำใหค้นไขพิ้การ ทรมาน หรือ
ร้ายแรงถงึแกชี่วติได ้ ซ่ึงอาจารยแ์พทยท์กุทา่นเตอืนนกัศกึษาแพทยอ์ยูเ่สมอวา่คนไขท้ัง้หลายคอื พอ่ แม ่ภรรยา สามี
หรือ ลูกของเรา(7) แลว้ทีท่่านทีสั่งคมยกยอ่งไดท้ำไปคอื เขยีน พูด วิจารณ ์บุคคลอืน่ในทีส่าธารณะเปน็การสมควรแลว้
หรืออย่างไร เพราะถ้าถูกถามว่า “ท่านรู้ความจริงแค่ไหน “หรือ” ใครใช้ท่านเป็นบันได” แล้วจะตอบอย่างไร

มีแพทย์บางกลุ่มจากบางแห่งเหมือนได้เข้าสู่พฤติกรรมของคนอาชีพอื่นอย่างจงใจ(4) ด้วยคำถาม เช่นกันกับ
ที่ได้กล่าวมาแล้วคือ “ท่านกำลังทำประโยชน์สีขาว ดำ หรือ เทา” “กลุ่มของท่านรู้ความจริงมากน้อยแค่ไหน”

ด้วยความประมาทแม้จะทำด้วยความบริสุทธิ์ใจก็มีผลทำให้คนบางกลุ่มในสังคมเกิดความแคลงใจแก่
แพทย์ทุกคนว่ายังสมควรให้เกียรติ์ เคารพนับถือและยกย่องว่าเป็นคนดีของสังคม ความรู้สึกผิดหวังนี้เกิดขึ้นทีละน้อย
ในคนต่างกลุ่มในสังคม ไม่ช้าไม่นานสักวันหนึ่งคงไม่มีใครเชื่อถือความดีความบริสุทธิ์ในอาชีพแพทย์อีกต่อไป


