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The authors stayed in the shadow of the recent Thai social revolution. They observed the change
closely but did not take an active part. At times, the authors, mentally supported the people doing the
revolution(1), but at other time, they opposed them (2). At last, after a long reflection, the authors reached the
conclusion that anyone who got involved in the social revolution and gave up should be blissful.

While the old adage that states to think twice at bed time is always good, sometime it is difficult. When
one is stressed with complicated matters all day, confused, disappointed, scolded, insulted, tricked, has the
wrong information and is faced with bad tempers, it is very difficult to be able to think clearly. When all these
matters happen simultaneously and continuously in failing surroundings, how could anyone get the right
conclusion before they go to sleep, thus the old adage is even more difficult to follow.

As changes are slowing down, the time to think twice is upon us now.
Anyone who does not respect the others’ right either vocally or by threatening means is against the

theories of ethics, the principles of Stuart Mill(3) and Emanuel Kant(4). Furthermore, if that person was a
physician, they would be breaking the principles of the Thai medical ethics, which are based on right, justice,
honesty, truth, beneficence and malfeasance(4). In the Thai population in general, should we believe Buddhist’s
Phrom Viharn 4 that shows us mercy, kindness, joy and neutrality, or should this completely disappear from
our mind?

Should doctor return to the socially acceptable behavior and maintain muted ethics?
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สุขิต  เผ่าสวัสด์ิ, สุรศกัดิ ์ ฐานพีานชิสกลุ, เยือ้น  ตันนรัินดร, บุญชยั  เอือ้ไพโรจนก์จิ, ชุมศกัดิ ์ พฤกษาพงษ,์
เอือ้ชาต ิ กาญจนพทิกัษ,์ วรพงศ ์ ภู่พงศ์

การไดเ้ฝา้มองดกูารเปลีย่นแปลงของสงัคมอยูห่า่ง ๆ ซ่ึงบางครัง้นกึอยากเอาใจชว่ย(1) แตบ่างครัง้รู้สึกรำคาญ
และเกลียดเข้ากระดูก(2) จนในที่สุดถึงจุดหนึ่งที่เกิดความสงบในใจ คือเมื่อได้นอนเต็มอิ่มจริง ๆ และคิดทบทวนเมื่อ
ตื่นนอนใหม่ ๆ ว่าคนที่ได้เปรียบที่สุดในเหตุการณ์น่าจะเป็นคนที่สามารถถึงจุดยุติได้ก่อนใคร จึงน่าเป็นไปได้ว่าการ
ตัดสินใจในปัญหาหนัก ๆ ควรทำเมื่อได้นอนเต็มอิ่มแล้ว ซึ่งจะตรงกันข้ามกับที่ได้ยินมาว่า “ให้ไปนอนทบทวนดู” ถ้า
สมองเครียดมาทั้งวัน ซึ่งมีแต่เรื่องยุ่งเหยิง หมกมุ่น ยึดติด ผิดหวัง ถูกด่าว่า ถูกหลอก ได้ข้อมูลที่ผิดพลาด ทำให้ทั้ง
ดีใจและเสียใจอยู่ตลอดเวลา สิ่งเหล่านี้ที่เข้าไปอยู่ในสมองจะทำให้สติและปัญญาเกิดได้อย่างไร และคงนอนหลับ
ได้ยากขึ้นไปอีก

การอยากได้ อยากเป็น และก้าวก่ายสิทธิของผู ้อื ่น โดยเฉพาะอย่างยิ ่งกระทำด้วยการบังคับขู ่เข็ญ
ด้วยความคิด คำพูด และการกระทำน่าจะผิดจริยธรรมไม่ว่าจะด้วยหลักของมหสุข(3) หรือของคานต์(4) ยิ่งถ้าเป็น
แพทย์ด้วยแล้ว มองไม่เห็นเลยหรือว่าได้ละเมิดทุกข้อใน 6 ประการของจริยธรรมในเวชปฏิบัติอันได้แก่ สิทธิ
ความยุติธรรม ความซื่อสัตย์ ความจริง การประพฤติดี และละเว้นการประพฤติชั่ว(5) หรือรวมพูดง่าย ๆ ก็คือว่า
พรหมวิหาร 4 อันประกอบด้วย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา(6) ที่อยู่ในจิตวิญญาณของความเป็นแพทย์ได้หายไป
เราควรตกลงกันใหม่ดีไหมว่าจริยธรรมของแพทย์ เป็นจริยธรรมบนหิ้งไปแล้วที่แม้ว่าครั้งหนึ่งสังคมเคยยกย่องว่า
เป็นของดีและเป็นคนดีของสังคมนั้น เป็นเรื่องอดีตไปแล้ว


