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The meaning of “the best” is “to be number one” or “second to none” or in the case of a doctor “to
be the most highly skilled”. Whoever is believed to be the best should be proud, because those people nominat-
ing the “best” infer goodness, politeness, and fruitfulness in these persons. It should make the recipients feel
fulfilled and compel them to have a better social behavior.

In the community, when an organization is being called “the best”, its social responsibility is high-
lighted and many performances are expected towards benefits and social function. As an example, one of the
best universities in Thailand is Chulalongkorn. This university has a long history for education and social
services. Because of its social services, it is being seen as being the best one. However, the university’s member
staff cannot speak for themselves as being the best. While they may be the best, they are part of the team. They
need the social approval, otherwise the people near them will feel awful, and will ask many questions on the
statement.

Therefore, to state that one is “the best” is against Buddhist teaching. This teaching advises to speak
at proper time, with honesty, politeness, beneficence, and mercy.

Whenever a doctor says, “my work is the best”, it challenges the feeling of the audience, possibly
making it negative. This is further emphasized if this is repeated twice, thrice or even more often. Additionally,
that negative feeling will be even more prominent in case where the patient is suffering of it the outcome is
worse and the patient die.

Therefore, the word “best” will stand for with limited meaning, and should be utilized properly to
maintain peace in the society.
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ดีท่ีสุด

สุขิต  เผ่าสวัสด์ิ, สุรศกัดิ ์ ฐานพีานชิสกลุ, เยือ้น  ตันนรัินดร, วรพงศ ์ ภู่พงศ,์ บุญชยั  เอือ้ไพโรจนก์จิ,
ชุมศกัดิ ์ พฤกษาพงษ,์ เอือ้ชาต ิ กาญจนพทิกัษ ์

คำว่าดีที่สุด อาจมีความหมายว่าเลอเลิศ เป็นที่หนึ่ง เชื่อว่าใครก็ชอบคำนี้เพราะเป็นคำที่มีจุดมุ่งหมายที่ดี
มีความไพเราะ สร้างสรรค์ ทำให้มีความรู้สึกดี มีผลทำให้มีความมุ่งมั่นในการประพฤติปฏิบัติดียิ่งขึ้น

ถ้าทำให้สังคมได้ประโยชน์ก็จะได้รับการยอมรับว่าดีในระดับหนึ่ง เช่นพูดว่าจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็น
สถาบันอุดมศึกษาที่ดีที่สุดแห่งหนึ่งในเมืองไทย ก็คงเป็นจริงดังกล่าวว่าสถานที่แห่งนี้มีประวัติที่ดีได้ทำประโยชน์
มายาวนานให้แก่สังคม ไม่เป็นที่สงสัยหรือกังขาของคนทั่วไปในสังคม

แต่เมื่อคนที่ให้บริการในสถาบันนั้น ที่เป็นสถาบันที่ดีที่สุดออกมาพูด ยกตัวเองว่าดีที่สุด คงทำให้คนทั่วไป
ในสังคมมีความรู้สึกอึดอัด ว่ามีอะไร หรือ ทำไม และการพูดดังกล่าวไม่เป็นไปตามวาจาสุภาษิต หรือพุทธวาจา ซึ่ง
มีข้อแนะนำให้พูดด้วยความไม่ประมาท ไม่ขาดสติ หรือหลงตน วาจาสุภาษิตประกอบด้วยองค์ห้า คือกล่าวตามกาล
กล่าววาจาสัตย์ กล่าววาจาอ่อนหวาน เป็นประโยชน์ และด้วยจิตเมตตา วิญญูชนทั้งหลายติเตียนไม่ได้

การทีแ่พทยพ์ดูวา่ “ส่ิงทีข่า้พเจา้ทำดทีีสุ่ด” จึงเปน็การทา้ทายความรูสึ้กของผูฟ้งัไดร้ะดบัหนึง่ ถา้สงัคมไดย้นิ
คำนีบ่้อยเขา้จะจากแพทยผู้์เดยีว หรอื กลุม่แพทยห์ลายคนพดูยอ่มกอ่ใหเ้กดิความรูสึ้กทีท่ำใหเ้ชือ่วา่ไมน่า่จะเปน็ไปได้
เกิดความเสียหายแก่ตัวเองและอาจมีผลกระทบต่อสถาบัน ถ้าการกระทำของแพทย์ไม่ได้ผลดีคือเพิ่มความทุกข์เวทนา
หรือความทรมานมากยิ่งขึ้น หรือ มีอันตรายจนถึงแก่ชีวิต สังคมคงรับไม่ได้กับคำดังกล่าว

คำว่า “ดีที่สุด” จึงมีขอบเขตในความหมายและการนำมาใช้เพื่อให้สังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข


