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Ethical Concerns on the Use of Laboratory Waste
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Left samples from laboratory analysis can be a major waste in medicine. At present, waste can be re-
used for new purposes such as medical research. In the present article, the author will discuss clinical
pathology ethics in this respect(1).

1. What is good waste management? Based on clinical pathology principles, left samples from routine
analysis must be kept long enough to allow re-checking. Then, waste disposal must be correctly performed
and should not disturb the environment(2).

2. In using laboratory waste for further medical research, one should consider these topics:
2.1 Waste must be “real waste”, completely passed through a laboratory process and ready for

disposal. In this case, the approval of an ethical committee might not be necessary if no individual, patient
data are revealed(3).

2.2 Waste must be accidentally left, not intentionally left. This is a very important principle, since
sometimes waste can result from excessive sample collections, which can be seen in cases when a physician
tries to collect a biobank sample(4). In this case, although the patient signed a consent form from the hospital
for treatment, which covers investigation, it does not mean that excessive sample collection can be performed.
Informed consent seems to be an inadequate measure of public acceptance of biobank-based research(4). In
addition, an ethical committee should carefully ensure that the patient was actually informed before ap-
proval.
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ข้อพิจารณาทางจริยธรรมในการใช้ของเหลือท้ิงจากห้องปฏิบัติการ

วิโรจน์  ไววานิชกิจ

ตัวอย่างเลือดจากการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ จัดเป็นของเหลือท้ิงท่ีมีปริมาณมากในทางการแพทย์
ปัจจุบันที่มีการนำตัวอย่างเหลือจากการตรวจวิเคราะห์เหล่านั้นนำมาใช้ประโยชน์ซ้ำใหม่ โดยเฉพาะการนำมาใช้ต่อ
ในด้านการวิจัยทางด้านการแพทย์ ในที่นี้ผู้นิพนธ์จะได้กล่าวถึงประเด็นด้านจริยธรรมทางพยาธิวิทยาคลินิกที่เกี่ยวข้อง

1. การจัดการกับของเหลือดังกล่าวที่ดีควรเป็นอย่างไร? ตามหลักการทางพยาธิวิทยาคลินิก ตัวอย่างเหลือ
จากตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการควรจะถูกเก็บรักษาไว้ในช่วงระยะเวลาหนึ่งเพื่อการทวน สอบผล และการกำจัด
ของเหลือเหล่านั้น ควรกระทำอย่างถูกหลักวิชาการ ไม่ก่อความเดือดร้อนแก่สิ่งแวดล้อม

2. การนำของเหลือมาใช้ประโยชน์ในด้านการวิจัย การนำของเหลือมาใช้ประโยชน์ในการวิจัยนั้น มีประเด็น
ที่ควรกล่าวถึงดังนี้

2.1 ของเหลือน้ัน ต้องเป็นของเหลือจริง ผ่านกระบวนการทางห้องปฏิบัติการเสร็จส้ินแล้วคือ พร้อมท่ีจะท้ิง
ในกรณีดังกล่าวการผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมด้านการวิจัย อาจไม่จำเป็นนัก หากมิได้มีการนำ
ข้อมูลเฉพาะบุคคลของผู้ป่วยนำไปเผยแพร่ต่อ

2.2 ของเหลือนั้นต้องเหลือโดยบังเอิญมิใช่จงใจทำให้เหลือ ประเด็นนี้มีความสำคัญมาก เพราะแพทย์
ผู้ทำการเก็บตัวอย่างและทำการตรวจวิเคราะห์ อาจจงใจทำใหเ้กิดของเหลือ โดยเก็บตัวอย่างเกินความจำเป็น จึงอาจ
พบได้ในกรณีที่แพทย์ต้องการสะสมตัวอย่างไว้เพื่อเป็นธนาคารตัวอย่างด้านชีวภาพ กรณีดังกล่าวแม้แพทย์จะได้รับ
อนุญาตจากผู้ป่วยในการตรวจรักษาก่อนทำการรักษาในโรงพยาบาล ซึ่งหมายรวมถึงการเก็บตัวอย่างเพื่อการตรวจ
วิเคราะห์ แต่มิได้หมายถึงว่าจะเก็บตัวอย่างได้เกินเลยมากเท่าใดก็ได้ การได้รับอนุญาตก็มิได้เป็นวิธีที่ก่อให้เกิด
การยอมรับในการดำเนินการ ธนาคารตัวอย่างทางชีวภาพนั้นในทางสาธารณะ และการพิจารณาถึงจริยธรรมด้าน
การวิจัยในประเด็นดังกล่าว จำเป็นจะต้องคำนึงด้วยว่าผู้ป่วยได้รับทราบอย่างแท้จริงหรือไม่


